
 
 

MIÉRCOLES DE CENIZA 
Guion para profesores 

 
Con esta celebración sencilla, comienza la Cuaresma, el tiempo de camino hacia la Pascua que nos pide 
recuperar nuestra vida con la ayuda del Señor Jesús. Es ocasión y oportunidad para la revisión personal, 
para establecer principios, para seguir viviendo con honestidad y libertad, para continuar construyendo 
Iglesia y Reino de Dios. A los alumnos les invitaremos a parar, reflexionar sobre su vida, escuchar el 
Evangelio y cómo lo viven unos religiosos marianistas, y a ordenar algunas prioridades. Para ello hemos 
preparado esta celebración con el siguiente guion. Como estamos en la segunda evaluación, 
temporalmente es tiempo de revisión, cambio y mejora.  
 
OBJETIVOS 
 

• Ofrecer un tiempo centrado de reflexión y revisión personal.  
• Propiciar un espíritu de conversión y mejora en el alumno que lo aproxime al Señor Jesús+. 
• Clarificar núcleos y puntos esenciales de nuestra vida.  
• Celebrar juntos la llamada que Dios nos hace a vivir auténtica, libre y conscientemente como hijos. 

 
ORGANIZACIÓN 
 
Quién 
 

• El tutor.  
 

Dónde 
 

• Aula.  
 

Fecha y horas.  
 

•   
 
Previos.  
 

• El responsable de pastoral entrega el material para que en una reunión de tutores se dialogue y 
se revise la reflexión y la celebración.  

• El tutor debe tener descargada la presentación Powerpoint en el ordenador y alguna música para 
el tiempo de silencio y reflexión.  

 
DESARROLLO 
 
(1) Cuidar el ambiente y el inicio.  
 
Entrar en el aula y disponer todo para que pueda seguirse con la pantalla y los altavoces. Crear ambiente.  
 
(2) Visualizar y trabajar la presentación PPT con religiosos marianistas.  
 

• Por qué importante la cuaresma. Cómo está el mundo y qué tiene que ver conmigo. Jesús nos 
da la oportunidad de transformar nuestra vida para transformar el mundo. En esta parte 
simplemente pasamos diapositivas. Los alumnos, si hay ambiente, pueden completarlo con lo que 
ellos ven y perciben en su realidad y en ellos mismos. Es importante terminar con la invitación a 
algo más y mejor.  



• Evangelio y testimonios. Hay un video para cada curso. Un religioso marianista da testimonio y 
nos introduce en este día y en el tiempo de Cuaresma. Escuchamos o leemos según corresponda. 
Podemos comentar lo que ha dicho. Si alguien quiere subrayar algo. Los videos son su forma de 
vivir cada uno de los aspectos del Evangelio de hoy: la honestidad y rectitud de corazón, la 
limosna, la oración y el ayuno. Los han realizado en espacios simbólicos diferentes. ¡Muchas 
gracias por la disponibilidad y el testimonio!  

• Tiempo de reflexión. Les pedimos a los alumnos que revisen su semana, que piensen en cómo 
viven y en cómo desearían vivir. Tienen un tríptico sencillo, con los días divididos en dos. En uno 
pueden reflejar su realidad, lo que tienen más en el corazón. En el otro, a qué se sienten llamados, 
cómo mejorarlos, qué oportunidades hay. Es decir, simplemente que hagan una revisión de vida 
y escriban libremente. En este momento ayudará una música tranquila de fondo.  

 
(3) Celebración de la ceniza.  
 

• Bienvenida.  
• Perdón.  
• Lecturas.  
• Imposición de la ceniza.  
• Padrenuestro.  
• Bendición.  


